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Orthopiide Dr. Peter
rause zeigt Monika

Ruckenschmerzen weg

Es gibt Therapien, die klin-
gen so verbliiffend ein-
fach, dass sich jeder wundert,
warum sie nicht jeder Arzt
langst einsetzt. Millionen Rii-
ckenpatienten quilen sich re-
gelmiiliig mit Bandscheiben-
beschwerden durch den Alltag.

Sie giben viel fiir eine scho-
nende Behandlung, die ihnen
innerhalb weniger Stunden und
ohne offene Operation dauer-
haft die Schmerzen nimmt.
Auch Monika Eckardt (57)
triumte jahrelang von einem
Leben ohne Schmerzen. Vor

einer groBen und offenen OP
hatte sie Angst. Doch jetzt
machte sie ein Miinchner Rii-
ckenspezialist endlich schmerz-
frei. Dazu brauchte er nicht
mal eine Stunde. Er behandel-
te ihre Bandscheibe mit einer
diinnen Sonde, die aussieht wie

chieBt

eine Pistole. Monika Eckardt
lag dazu auf der Seite, bekam
nur eine ortliche Betiiubung
und eine leichte Didmmer-
schlafnarkose. Dann verkleiner-
te Dr. Peter Krause (42) ihre
Bandscheibe mit Radiowellen-
energie, so dass sie nicht mehr
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Orthopiide Dr. Peter Krause zeigt an einem Modell der Wir-
belsiule, wie die minimal invasive Disc-Fx-Methode gegen

Riickenschmerzen bei Bandscheibenvorfall funktioniert.

auf die empfindlichen Nerven
driickte. Er schoss dazu mit der
Bandscheiben-Pistole Radio-
wellen-Impulse direkt in das
Gewebe. Nur drei Stunden
spater durfte die kaufminni-
sche Angestellte schon wieder
aufstehen und zum Mittages-
sen gehen: , Es war fantastisch.
Diese Wirkung hatte ich nicht
erwartet. Die Schmerzen wa-
ren vollig weg und sind bis
heute nicht mehr aufgetreten.™
Die Leidensgeschichte von
Monika Eckardl begann ganz
harmlos. Ab und zu verspiirte
sie ein leichtes Ziehen im
Kreuz. ,,Anfangs nur bei der
Gartenarbeit und meist immer
dann, wenn ich mich nach lin-
gerem Biicken wieder aufrich-
tete. Da fiel es mir schwer, den
Riicken durchzudriicken, Aber
schon kurze Zeit spiter tat mir
nichts mehr weh. Ich dachte

mir, dann wird es schon nicht
soschlimm sein.” Doch im Lauf
der Jahre traten die Schmer-
zen immer ofter aul, Sie wur-

den stirker, dauerten linger.
Vor zwei Jahren war es soweit,
dass sie gar nicht mehr ver-
schwanden. Da ging Monika
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Oben links: Bandscheibenvorfall. Das vorgequollene Stiick
Gewebe der Bandscheibe driickt auf den Nerv, der sich ent-
ziindet und starke Schmerzen hervorruft.

Oben rechis: Bei der perkutanen Nukleotomie mit der Disc-
Fx-Methode gegen Riickenschmerzen bei Bandscheibenvor-
fall wird eine diinne Spezialsonde durch die Haut bis in den
Kern der Bandscheibe eingefiihrt. Eine eingebaute Mini-
elektrode an der Sondenspitze erhitzt das Bandscheibenge-
webe mit bipolarem Strom auf 40 °C und liisst es schrump-
fen. Gleichzeitig repariert der Reiz den oft briichigen Faser-
ring, der die Bandscheibe umgibt.

Orthopiide Dr. Peter Krause iiberpriift die Beweglichkeit der
Wirbelsiiule seiner Patientin Monika Eckardt.

Eckardt das erste Mal wegen
ihrer permanenten Riicken-
schmerzen zum Arzt. Er ver-
suchte es mit den iiblichen The-
rapien: Schmerzmittel, Massa-
gen, Spritzen, Krankengymnas-
tik. Das klassische Programm
fir jeden Riickenpatienten.
~Doch bei mir schlug es nicht
an”, sagt die Mitarbeiterin einer
Spedition. ,.Die Schmerzen ha-
ben sich immer nur leicht ge-
bessert.”

Wieder zuriick in ihrem Garten
machte Monika Eckardt einen
Fehler: ,,BEs war im Friihjahr,
Ich verschob ein paar grofie
und schwere Topfe mit Blu-
men und Striuchern. Sie waren
wohl zu schwer. Denn plotz-
lich schoss mir ein derartiger
Schmerz durch den Riicken,
von dem ich mich nicht mehr
erholt habe.” Eine Kernspin-
untersuchung zeigte dann die



Ursache: Bandscheibenvorfall!
Der Hausarzt wollte Monika
Eckardt schon ins Krankenhaus
zur Operation schicken. Doch
ihr Mann. ebenfalls riickenge-
plagt, empfahl ihr einen Arzt,
der ihm schon einmal helfen
konnte. Dr. Peter Krause hat
sich schon seit lingerer Zeit auf
die Behandlung von Riicken-
schmerzen mit modernen, mi-
nimal-invasiven Methoden spe-
zialisiert.

Nach einer eingehenden Un-
tersuchung schlug er Monika
Eckardt die neue Technik mit
der Bandscheiben-Pistole vor.
In der Fachsprache heilit das
Verfahren Disc-Fx (Disc steht
fiir Bandscheibe, Fx fiir Fixa-
tion oder Stabilisierung). Die
Methode stammt aus den USA
und kommt jetzt auch in
Deutschland zum Einsatz. Die
Kosten fiir den Eingriff und
den etwa dreitdgigen Klinik-
aufenthalt werden sogar von
den gesetzlichen Kassen iiber-
nommen. Dr. Krause erklirt,
wie der Eingriff funktioniert:
,.Bei geschlossenen Bandschei-
benvorfillen, die den umge-
benden Faserring noch nicht
durchbrochen haben, fiihren
wir unter einer Rontgenkamera
eine diinne Sonde durch die

Bandscheiben-Patientin Monika Eckardt beim Riickentraining im Fitnessstudio. Orthopii-

Ny

de Dr. Peter Krause kontrolliert die Haltung. Seit der minimal-invasiven Therapie mit der
Disc-Fx-Sonde ist sie wieder schmerzfrei.

Haut seitlich in die Wirbelsiu-
le und dort bis genau in die be-
troffene Bandscheibe ein. Auf
dem Rontgenmonitor kénnen
wir die Lage der Sonde jeder-
zeit genau kontrollieren. Dann
entfernen wir zuerst das vorge-
wolbte Bandscheibenstiick mit
einer kleinen Mikrozange. An-

schlieBend verdampfen wir
{iberschiissiges Bandscheiben-
gewebe mit Radiowellenener-
gie. Dadurch schrumpft die
Bandscheibe, die Vorwdlbung
bildet sich zuriick. Gleichzei-
tig repariert die Disc-Fx-Son-
de auch noch kleine Einrisse
im duBeren Faserring, der die

Bandscheibe umgibt. Das macht
die Bandscheibe wieder stabil.*
Nach drei Tagen in der Kli-
nik konnte Monika Eckardt
schmerzfrei nach Hause fah-
ren: ,Ich fiithle mich wie ein
neuer Mensch. Ohne diese stdn-
digen Schmerzen macht das Le-
ben wieder richtig Spal.”
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